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Altura de la cabeza 
 Los objetos que haya que contemplar deben estar a la altura de los ojos 

o un poco más abajo  
 
Altura de los hombros 

 Hay que evitar colocar por encima de los hombros objetos o controles 
que se utilicen a menudo. 

 
Alcance de los brazos 

 Los objetos deben estar situados lo más cerca posible al alcance del 
brazo para evitar tener que extender demasiado los brazos para 
alcanzarlos. 

 
Altura del codo 

 Hay que ajustar la superficie de trabajo para que esté a la altura del codo 
o algo inferior para la mayoría de las tareas. 

 
Altura de la mano 

 Hay que cuidar de que los objetos que haya que levantar estén a una 
altura situada entre la mano y los hombros. 

 
Longitud de las piernas  

 Hay que ajustar la altura del asiento a la longitud de las piernas y a la 
altura de la superficie de trabajo. Hay que dejar espacio para estirar las 
piernas. 
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