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El SIDA es una enfermedad causada por el virus, VIH (Virus de 
Inmunodeficiencia Humana). 
 
El VIH se transmite por 3 vías: 

 Vía Sexual 

 Vía Sanguínea 

 Vía Materno-Infantil 
 
SÍNTOMAS: 

 No existen síntomas específicos del VIH. 

 La única forma de confirmar la existencia de infección por 
el VIH es a través de la prueba de detección en una muestra 
de sangre. 

PREVENCIÓN 

 Utilizar preservativos en cada relación sexual.  

 Utilizar sangre que haya sido previamente analizada y esté 
libre del virus. 

 Utilizar guantes de látex o poliuretano cuando se maneje 
sangre o secreciones corporales. 

 Cerciorar que la aguja y jeringa sean nuevas al momento de 
inyectarse. 
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